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=>امرد 9:1شادهب تامدخ و 01شزپ مولع ەا%ش#اد
 نادمه ناتسا 1

HIزومآ  تنواعم
 ەا&ش$اد 1

 <شزپ مولع شزومآ هعسوت و تاعلاطم زكرم

 ھیاپ سرد حرط مرف

  . . . . . . . . . مرتحم راكمھ

 اذل ،تسین ریذپناکما یزیرھمانرب نودب نآ فادھا ھب ندیسر ھک تسا یاھسورپ یریگدای -یھددای دنیآرف ھک ییاجنآ زا
 یرورض ،)نایوجشناد و نیسردم یارب سیردت یامنھار و ھشقن ناونع ھب( شزومآ دنیآرف زاغآ رد سرد حرط نیودت
 مرتحم نیسردم تسا دنمشھاوخ اذل .دشابیم حرطم نیسردم یشزومآ تیلاعف يلصا ياھرازبا زا يكی ناونع ھب و هدوب
   .دنیامرف لوذبم ار تقد تیاھن سرد حرط لیمکت رد

 

 )دشابیم یرورض دنب نیا دراوم یھمھ لیمکت(سردم تاصخشم )1
 HSE :یشزومآ هورگ مان -
  ییازریم یفطصم رتکد :هورگ ریدم یگداوناخ مان و مان -
  يمارھب نامحرلادبع رتکد :حارط سردم یگداوناخ مان و مان -
  يمارھب نامحرلادبع رتکد :سرد لوئسم یگداوناخ مان و مان -
  bahrami@umsha.ac.ir :سرد سردم یکینورتکلا تسپ -
  درادن :راکمھ سردم -

 )دشابیم یرورض دنب نیا دراوم یھمھ لیمکت( سرد تاصخشم )2
 یا ھفرح تشادھب تیریدم :سرد ناونع -
 دحاو ۵/٠ یلمعn  دحاو  ۵/١     يرظنn      :کیکفت ھب دحاو نازیم و عون -
 دشرا یسانشراک ،یا ھفرح تشادھب یسدنھم :وجشناد یلیصحت عطقم و ھتشر -
 رفن 7 :وجشناد دادعت -
 یناتسبات مرت  n مود لاسمین  لوا لاسمین  :سرد نامز -
 دادعتً افطل ،دنیامن يم سیردت ار قوف سرد سردم كی زا شیب ھكیتروــــص رد* سرد سلاک  : شزومآ ناکم -

 .دییامن دیق ،دییامرفيم سیردت يلاعبانج ھك ار يتاعاس عومجم ای دحاو
 یمارھب رتکد لوا ھسلج ٧ و دحاو ١ -
 یدمحملگ رتکد ھسلج ٣ -
 ییازریم رتکد ھسلج ١ -
 .ددرگ یم رازگرب ھتعاس ٢ تاسلج

 
-یم میظنت رظن دروم سرد بوصم مولوکیرک رد دوجوم یلک فادھا ھب ھجوت اب فادھا نیا( :سرد یلک فادھا )3

 .)دشاب دروم 2 زا رتمک ای رتشیب دناوتیم دنب نیا دراوم/ددرگ
 روشک رد یا ھفرح تشادھب تیریدم اب ییانشآ

 



 )یاھلحرم فادھا( بلاطم سوئر یدنبنامز لودج )4
-فیدر دادعت .ددرگیم میظنت سرد بوصم یشزومآ لصفرس ساسا رب یاھلحرم فادھا :امنھار
 دایز ای مک دناوتیم دیراد هدھع ھب ار نآ سیردت ھک یسرد دحاو نازیم ھب ھتسب لودج نیا یاھ
 .ددرگ

 )سرد رھ بوصم یشزومآ لصفرس( ھسلج رھ یلک فادھا سرد تاسلج
 نوناق( ناریا رد یا ھفرح تـــشادھب اب طبترم نیناوق اب نایوجـــشناد ییانـــشآ  )1

  )راک
 نوناق( ،ناریا رد یا ھفرح تــشادھب اب طبترم نیناوق اب نایوجــشناد ییانــشآ  )2

 ،یفنـــص روما عماجم نوناق ،نامرد و تـــشادھب ترازو تامدخ و تلایکـــشت
 )یملاسا تازاجم نوناق ،یعامتجا نیمات نوناق

 
 و تاداھنشیپ ماظن  و دشرا تیریدم تادھعت اب نایوجشناد ییانشآ  )3

  ھکبش ماظن رد ییوگخساپ
 حرط ،راک تشادھب زکارم داجیا حرط( ھکبش ماظن اب نایوجشناد ییانشآ    )4

 یاھ ھتیمک فیاظو حرش و راتخاس ،یرگراک تشادھب یاھ ھناخ داجیا
 ،)یا ھفرح تشادھب رد نانکراک تکراشم ،ینف تظافح

 یاھ ھمانرب ، یا ھفرح تشادھب رد یسرزاب اب نایوجشناد ییانشآا  )5
 یریگشیپ

 رد )فونص و رگھب اقب( یا ھفرح تشادھب  یاھحرط اب نایوجشناد ییانشآ  )6
 راک و طیحم تملاس زکرم

 ییایمیش لماوع لرتنک( یا ھفرح تشادھب  یاھحرط اب نایوجشناد ییانشآ  )7
  راک و طیحم تملاس زکرم رد )اھناتسرامیب یزرواشک تشادھب

 یتایلمع ھمانرب( یکیزیف لماوع اب ھھجاوم تیریدم اب نایوجشناد ییانشآ  )8
  راک و طیحم تملاس زکرم رد  )شاعترا و ادص اب ھلباقم

 یتایلمع ھمانرب( یکیزیف لماوع اب ھھجاوم تیریدم اب نایوجشناد ییانشآ  )9
 ھعسوت حرط تیریدم راک و طیحم تملاس زکرم رد  ) شاعترا و ادص
 روشک رد یمونوگرا

 رد  )ییانشور( یکیزیف لماوع اب ھھجاوم تیریدم اب نایوجشناد ییانشآ  )10
  راک و طیحم تملاس زکرم

  طیحم تملاس زکرم رد  یمونوگرا اب نایوجشناد ییانشآ  )11
 

 
 
 

  



 تاسلج )یراتفر( ییارجا فادھا )5
 فادھا دادعت ھب ھتسب لودج نیا یاھفیدر دادعت .دنشابیم یبایشزرا لباق و هدھاشم لباق سردم طسوت ھک ددرگیم نیودت یوحن ھب و دیآیم تسدب )4دنب( یاھلحرم فادھا ھیزجت زا فادھا نیا :امنھار
 .ددرگ دایز ای مک دناوتیم )4 دنب( یاھلحرم

Cog )یتخانش ھطیح(، Att )یشرگن ھطیح(، Psy )یتراھم ھطیح( 

 ھسلج رھ یلک فادھا
 یراتفر فادھا )2 شخب 2 دنب(

 یریگدای ھطیح
 دروم ھطیح رود(
 )دیشکب هریاد رظن

 ١ ھسلج یلک فدھ
 رد یا ھفرح تــشادھب اب طبترم نیناوق اب نایوجــشناد ییانــشآ
  )راک نوناق( ناریا

  .دوش انشآ راک نوناق رد راک تشادھب اب طبترم نیناوق ھیلک وجشناد -1-1
 

(Cog, Att, Psy) 
(Cog, Att, Psy) 

 ٢ ھسلج یلک فدھ
 رد یا ھفرح تــشادھب اب طبترم نیناوق اب نایوجــشناد ییانــشآ
 ،نامرد و تــشادھب ترازو تامدخ و تلایکــشت نوناق( ،ناریا
 نوناقـ ،یعاـمتجا نیماتـ نوناقـ ،یفنـــــص روما عماـجم نوناقـ
 )یملاسا تازاجم

 و تشادھب ترازو تامدخ و تلایکشت نوناق رد راک تشادھب اب طبترم نیناوق تایلک اب وجشناد -2-1
  .دوش انشآ یملاسا تازاجم نوناق و ،یعامتجا نیمات نوناق ،یفنص روما عماجم نوناق ،نامرد

(Cog, Att, Psy) 
(Cog, Att, Psy) 

 ٣ ھسلج یلک فدھ
 ماظن  و دشرا تیریدم تادھعت اب نایوجشناد ییانشآ
  ھکبش ماظن رد ییوگخساپ و تاداھنشیپ

 انشآ یتشادھب ھکبش ماظن رد ییوگخساپ و تاداھنشیپ ماظن  و دشرا تیریدم تادھعت اب وجشناد 3-1
 .دوش
  

(Cog, Att, Psy) 
(Cog, Att, Psy) 

 

 ۴ ھسلج یلک فدھ  
 تشادھب زکارم داجیا حرط( ھکبش ماظن اب نایوجشناد ییانشآ
 حرش و راتخاس ،یرگراک تشادھب یاھ ھناخ داجیا حرط ،راک
 تشادھب رد نانکراک تکراشم ،ینف تظافح یاھ ھتیمک فیاظو
 ،)یا ھفرح

 فیاظو حرش و راتخاس ،یرگراک تشادھب یاھ ھناخ داجیا حرط ،راک تشادھب زکارم داجیا اب وجشناد -4-1
 .دوش انشآ،یا ھفرح تشادھب رد نانکراک تکراشم ،ینف تظافح یاھ ھتیمک

(Cog, Att, Psy) 
(Cog, Att, Psy) 

 

 ۵ ھسلج یلک فدھ
 ھمانرب ، یا ھفرح تـشادھب رد یـسرزاب اب نایوجـشناد ییانـشآا
 یریگشیپ یاھ

 (Cog, Att, Psy)  .دوش انشآ یریگشیپ یاھ ھمانرب ، یا ھفرح تشادھب رد یسرزاب اب وجشناد -5-1
 

 ۶ ھسلج یلک فدھ
 رگھب اقب( یا ھفرح تشادھب  یاھحرط اب نایوجشناد ییانشآ
 راک و طیحم تملاس زکرم رد )فونص و

 انشآ راک و طیحم تملاس زکرم رد )فونص و رگھب اقب( یا ھفرح تشادھب  یاھحرط اب وجشناد  -6-1
 .دوش

(Cog, Att, Psy) 
 

 رد )اھناتسرامیب یزرواشک تشادھب ییایمیش لماوع لرتنک( یا ھفرح تشادھب  یاھحرط اب وجشناد-١-٧ ٧ ھسلج یلک فدھ
 .دوش انشآ راک و طیحم تملاس زکرم

(Cog, Att, Psy) 



 ھسلج رھ یلک فادھا
 یراتفر فادھا )2 شخب 2 دنب(

 یریگدای ھطیح
 دروم ھطیح رود(
 )دیشکب هریاد رظن

 لرتنک( یا ھفرح تشادھب  یاھحرط اب نایوجشناد ییانشآ
 زکرم رد )اھناتسرامیب یزرواشک تشادھب ییایمیش لماوع
  راک و طیحم تملاس
 ٨ ھسلج یلک فدھ
 یکیزیف لماوع اب ھھجاوم تیریدم اب نایوجشناد ییانشآ
 تملاس زکرم رد  )شاعترا و ادص اب ھلباقم یتایلمع ھمانرب(
  راک و طیحم

 رد )اھناتسرامیب یزرواشک تشادھب ییایمیش لماوع لرتنک( یا ھفرح تشادھب  یاھحرط اب وجشناد-١-٨
 .دوش انشآ راک و طیحم تملاس زکرم

(Cog, Att, Psy) 

 ٩ ھسلج یلک فدھ
 یکیزیف لماوع اب ھھجاوم تیریدم اب نایوجشناد ییانشآ
 و طیحم تملاس زکرم رد  ) شاعترا و ادص یتایلمع ھمانرب(
  راک

 تملاس زکرم رد  ) شاعترا و ادص یتایلمع ھمانرب( یکیزیف لماوع اب ھھجاوم تیریدم اب اب وجشناد-١-٩
 .دوش انشآ راک و طیحم

(Cog, Att, Psy) 

 ١٠ ھسلج یلک فدھ
 یکیزیف لماوع اب ھھجاوم تیریدم اب نایوجشناد ییانشآ
  راک و طیحم تملاس زکرم رد  )ییانشور(

  .دوش انشآ راک و طیحم تملاس زکرم رد  )ییانشور( یکیزیف لماوع اب ھھجاوم تیریدم اب وجشناد-١-١٠

 ١١ ھسلج یلک فدھ
 زکرم رد  یمونوگرا ھعسوت ھمانرب اب نایوجشناد ییانشآ

  طیحم تملاس

  .دوش انشآ راک و طیحم تملاس زکرم رد  طیحم تملاس زکرم رد  یمونوگرا ھعسوت ھمانرب اب وجشناد-١-١١

 ١٢ ھسلج یلک فدھ
 خساپ و شسرپ

  دنوش فرطرب و حرطم نایوجشناد تلااوس و تلاکشم-١-١٢

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 هاگشیامزآ  تاسلج )6
 

 ھسلج رھ یلک فادھا
 یراتفر فادھا )2 شخب 2 دنب(

 یریگدای ھطیح
 دروم ھطیح رود(
 )دیشکب هریاد رظن

 1 ھسلج یلک فدھ
  ھلعش و هروک اب یمتا بذج هاگتسد اب نایوجشناد ییانشآ

 اب یمتا بذج هاگتسد اب ھیزجت و راردا رد نیگنس تازلف زا یرادرب ھنومن شور وجشناد -1-1
 .دریگب دای ار  هروک

(Cog, Att, Psy) 
(Cog, Att, Psy) 

 2 ھسلج یلک فدھ  
 یمرج نیب فیط یفارگوتامورک زاگ شور اب يیانشآ

  شور اب ار تابیکرت ییاسانش و اوھ رد رارف تابیکرت زا یرادرب ھنومن شور وجشناد -2-1
 .دریگب دای یمرج نیب فیط یفارگوتامورک زاگ

(Cog, Att, Psy) 
(Cog, Att, Psy) 

 3 ھسلج یلک فدھ
 کینوکوم زا  ھنومن یزاس هدامآ شور اب نایوجشناد ییانشآ
  SPE  دماج زاف جارختسا شور اب  راردا رد دیسا

 زاف اب جارختسا و راردا رد دیسا کینوکوم سنرت زا یرادرب ھنومن شور تایلک وجشناد 3-1
 .دوش انشآ  یلاع درکلمع اب عیام یفارگوتامورک شور ھب ھیزجت و دماج

(Cog, Att, Psy) 
(Cog, Att, Psy) 

 
 4 ھسلج یلک فدھ
 دیسا زا  ھنومن یزاس هدامآ شور اب نایوجشناد ییانشآ
- عیام جارختسا شور اب کروپیھ دیسا لیتم و کیروپیھ
  عیام

 شور ھب کیروپیھ دیسا لیتم و کیروپیھ دیسا زا یرادرب ھنومن شور تایلک وجشناد 1
 .دوش انشآ  یلاع درکلمع اب عیام یفارگوتامورک شور ھب ھیزجت و  عیام-عیام جارختسا

(Cog, Att, Psy) 
(Cog, Att, Psy) 

 

 5 ھسلج یلک فدھ
  FTIR اب نایوجشناد ییانشآ

 سانشراک اب ار سیلیس یریگ هزادنا شور و دسانشب ار نآ دربراک و FTIR اب وجشناد -5-1
 .دھد ماجنا

(Cog, Att, Psy) 
 





 .دییامن دیق ای و باختنا دراد دربراک و قابطنا امش رظن دروم سرد تیھام و ھتشر اب ھک ار یدراوم :امنھار

 شزومآ شور )7
 )... و یقیفلت سیردت شور ،یملع شیامن شور ،یراپسدای شور :دننام( میقتسم لاقتنا رب ینتبم سیردت شور 5

 یتکراشم یریگدای شور ،یھورگ ثحب شور ،سنارفنک شور ،شقن یافیا شور ،یھاگراک شور ،خساپ و شسرپ شور :دننام( لماعت رب ینتبم سیردت شور ×
 )..... و

 و روحم هژورپ شور ،روحم عوضوم شور ،روحم دحاو شور ،یھوژپ مادقا شور ،یفاشتکا شور ،یملع شدرگ شور :دننام( روحم ھلئسم سیردت شور 5
.....( 

 ............................ )ددرگ دیق دوجو تروص رد( دراوم ریاس5
 

 :سرد زاین دروم یشزومآ لیاسو )8
 ماگنھ رد ھکلب شزومآ لوط رد اھنت ھن اھنآ دوجو .دنایریگدای دنیارف زا یئزج و دنوشیم هدافتسا تراھم و نیرمت یارب لیاسو نیا( یرایعم یشزومآ لیاسو ×

 .)تسا یرورض و مزلا زین یبایشزرا
 ............................................. ،............................................. ،...یرامآ رازفا مرن...

 )...... و دیلاسا ،تنیوپ رواپ لثم دنوشیم ھتفرگ راک ھب یریگدای لیھست یارب شزومآ دنیارف رد لیاسو نیا ( هدننک لیھست یشزومآ لیاسو ×

،............................................. ،..............................دیلاسا و تنیوپرواپ...............
 ............................................. 

 ریگارف یبایزرا شور )9
 نومزآ ،یاھنیزگ دنچ نومزآ ،یندرک روج ،طلغ حیحص نومزآ ،یھافش نومزآ :دننام( نومزآ کمک ھب یبایزرا ×
 ).... و خساپ هاتوک نومزآ و یحیرشت

 ).... و ھشوپراک ،راک ھنومن ،یکسآ نومزآ دننام( یدرکلمع یبایزرا 5
 یاهدھاشم یبایزرا 5

 ........................هاگشیامزآ.....  )ددرگ دیق دوجو تروص رد( اھشور ریاس ×
 
 

 ریگارف فیاظو )10
 )... و سلاک رد لاعف روضح( یاھفرح راتفر ×
 ثحابم یریگدای رد لاعف تکراشم×

 ................................. )ددرگ دیق دوجو تروص رد( دراوم ریاس 5
   
 
 
 
 
 

 :راظتنا دروم یاھتیلاعف یھد هرمن هویش )11
 .ددرگیم میظنت )9 دنب( ریگارف فیاظو و )8 دنب( یبایزرا شور ساسا رب ریز لودج :امنھار

 لک زا زایتما نازیم راظتنا دروم یاھتیلاعف فیدر
 5 یاھفرح راتفر 9 دنب 1
 5 لاوس حرط و اھثحب رد تکراشم نازیم 2
 - لماش دراوم ریاس 3
 - زیئوک 8 دنب 4
 ٠ هژورپ ھئارا 5
 - مرت نایم ناحتما 6
 ٩٠ مرت نایاپ ناحتما 7



 - :لماش دراوم ریاس 8
 100 عمج 
 
  :یسرد عبانم

 یملاسا یروھمج راک نوناق .1

 یعامتجا نیمات نوناق .2

 روپ فصآ دیعس نامرد و تشادھب تیریدم .3

 ناراکمھ و ھنیبوچ رتکد یا ھفرح تشادھب تایلک .4


